2 nové workout fitness v prazskych lesoparcich

Od konce srpna se mohou navstévnici dvou prazskych lesoparkd (les Vinice v Praze Béchovicicp a les Pod Cihelnou v Praze Satalicich)
setkat s novymi workout fitness hfisti. Workout fitness jsou sportovni aktivity, ktera zahrnuji ruzné cviky na venkovnich sportovnich

vr s

hi‘i§tich,Pi‘edev§|'m na hrazdé, bradlech, Zebfinach, horizontalnich Zebficich a jinych konstrukcich, nebo i bez jejich pouZiti (na zemi).
Hlavni duraz je kladen na cviCeni s vlastni vahou, rozvoj sily a vytrvalosti.

Sestavy tvofi modularni pevna kovova konstrukce, na které jsou uchyceny cvicici prvky
(rGzné typy hrazd, Zebrik{, bradla, kruhy, $plhaci tyée apod.). Konstrukce je pevné
ukotvena v dopadové plose.

Lokalita Lesopark Vinice, Praha Béchovice

Stredné velka sestava (VARIO G) pro komplexni procvi¢eni vsech svalovych partii.

Pouzité prvky:

B hrazdy (rlzné typy), Zebfiky (vodorovny, svisly, $ikmy), sestava 3 bradel, gymnastické kruhy, $plhaci ty¢
B Dopadova plocha:
B ymély gumovy povrch (dlazdice)

Umisténi: lesopark Vinice, ul. Mladych Béchovic - Praha Béchovice, GPS: 50.0853722N, 14.6103636E
Dopravni spojeni:

B vlak: Praha - Béchovice - stfed
B MHD: Nadrazi Béchovice stfed (10 min pésky)
B Kolo: cyklostezka A259

Les Pod Cihelnou, Praha Satalice
Sestava v zakladnim provedeni pro procviceni zakladnich svalovych partii.

Pouzité prvky: hrazdy, zebriky (svisly), bradlova lavicka, naklonéné lavicky

Dopadova plocha: umély gumovy povrch (dlazdice) a kacirek

Umisténi: les Pod Cihelnou, ul. K Cihelné - Praha Satalice, GPS: 50.1236414N, 14.5854311E
Dopravni spojeni:

B vlak: Praha - Satalice (20 min pé&sky)
B  MHD: Sovakova (zastavka)
B Dalsi informace a fotografické pfilohy na strankach Prazska pfiroda
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http://www.praha-priroda.cz/aktuality/?id=51

