Byly otevreny prvni prazské singltraily v Letnanech

V lesoparku Letiiany byly slavnostné otevieny prvni singltraily na izemi Prahy, a to na byvalé vyvazce z razeni tunelu metra v severni
Casti lesoparku. Jedna se o jednosmérné trasy Siroké pouze pro jedno kolo, jedna trasa je stfedni naroCnosti (Cervena), tfi jsou v
narocnosti modr3, tj. lehka.

Celkova délka traill dosahuje 5 700 metr{l, &ehoz bylo dosazeno dlimyslnym vedenim traild
s vyuZitim vice nez 130 zatacek a obloukd. Jizda na singltrailech je sportovni rekreaéni
aktivita, jejiz obliba kazdoro¢né prudce stoupa. Ovsem doposud museli vyznavaci jizdy na
singltrailech cestovat mimo Prahu, i proto bylo pfistoupeno ke stavbé trail i pfimo v Praze.

Umisténi singltraild v lesoparku bylo zvoleno GmysIné s cilem podpofit sportovni aktivity v
lesoparku v mistech, kterd nebyla doposud piili§ intenzivné vyuzivana a kde z divodu
materidlu v podlozi neni mozné zalozit lesni porosty.

PFi budovani tras bylo pocitano i uzivanim détmi ve véku od cca 12 let, ale terén je urcité
narocny i pro dospélé jezdce - zaleZ na zvolené rychlosti prijezdu prudkymi zatd¢kami, kterych je t&chto trailech vice nez 90!
Singltraily se zdsadné vyhybaji existujicim zvykovym pésinam, v misté zalsténi na lesni cesty jsou umistény zpomalovaci prvky a
vystrazné tabule tak, aby se minimalizovala moznost stiretu cyklistd a ostatnich navétévnikl lesoparku.

Vice infoionacsiebtoglktesecna stadakea giPoaEsksekitiodePraze za prirodou

Lesopark Letfany je verejnou zeleni v majetku HI. m. Prahy, svéfeny odboru ochrany prostfedi MHMP. Tvofi pfirozené rekreacni
zézemi pro obyvatele okolnich méstskych ¢asti - Letfiany, Kbely a Cakovice, se kterymi je nové propojen asfaltovou cestou. Byl
zaloZen v roce 2008 na plose plvodné orné pldy a ¢astecné na byvalé vyvaZce ze stavby metra, postupné v pribé&hu let dochézi k
doplfiovani vybaveni lesoparku o dalsi prvky a aktivity.

Nejen mistnimi obyvateli je lesopark vyhledavany i pro kvalitni okruh pro in line brusleni, mezi détmi je favoritem dfevéné havarované
letadlo, pripominajici nedaleké sportovni letisté. V letosnim roce by zde jesté méla pribyt asfaltova propojovaci cesta smérem ke
Kbellim a také fitness prvky.

Vice o lesoparku v Letrianech na strankach Prazska pfiroda
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http://www.praha-priroda.cz/aktuality/?id=104
http://www.praha-priroda.cz/lesy/lesopark-letnany/

