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Zivotni prostiedi je spolu s vyzivou jednou z nejrozséahlejsich determinant zdravi ¢lovéka. Proto
je nezbytné sledovat zdravotni rizika a dopady znecisténé¢ho Zivotniho prostiedi na lidsky
organismus. StéZejnim monitorovacim programem je od roku 1994 Systém monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, ktery je realizovan na
zékladé Usneseni vlady Ceské republiky ¢. 369/1991 Sb., je obsazen v zikoné o ochrané
veiejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. a zaroveii je jednou z priorit Ak¢niho planu zdravi a Zivotniho
prostiedi Ceské republiky. Systém monitorovani piestavuje koordinovany systém sbéru tudaji,
zpracovani a hodnoceni informaci o expozici obyvatel toxickym chemickym latkam ze
zivotniho prostiedi, a o souvisejicich zdravotnich rizicich. Vysledky jsou kazdorocné
publikovany ve zpravach, které jsou pro odbornou i $ir$i vetejnost k dispozici na internetovych
strankach Statniho zdravotniho ustavu v Praze na adrese
http://www.szu.cz/publikace/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi.

1. OVZDUSI A ZDRAVI

Udaje o znegisténi ovzdusi, pouzité pro hodnoceni vlivu na zdravi, pochazeji z 20 prazskych
méficich stanic (provozovanych CHMU, SZU a Zdravotnim Gstavem se sidlem v Usti n/L), na
kterych jsou sledovany koncentrace Skodlivin.

Dlouhodobé pietrvavajicim problémem v prazské aglomeraci jsou predevsim latky, jejichz
emise do ovzdusi jsou pfimo svazany s dopravou a s procesy s ni spojenymi, tj. primarni
spalovaci a ostatni emise (resuspenze, otéry, koroze...). V sidlistnich celcich jsou pak tyto
emise kombinovany s emisemi dal§ich zdroji, naptiklad kotelen centralniho zasobovani
teplem, a v okrajovych ¢astech mésta se mlize ptidavat vliv domacich topenist’.

Tabulka 1.1 obsahuje porovnani odhadu primérnych ro¢nich hmotnostnich koncentraci
vybranych polutanti v prazském ovzdusi s odhadem primérné hodnoty v béZném méstském
prostfedi v CR a s hodnotami méfenymi na tzv. pozadovych stanicich. Primérné koncentrace
suspendovanych castic a benzo(a)pyrenu (BaP) v bézném méstském prostiedi nezahrnuji
hodnoty ve méstech Moravskoslezského kraje, protoze tam je méstska hladina vyrazné
ovlivnéna primyslem, regionalnimi a preshrani¢nimi zdroji.

Tab. 1.1 Srovnani odhadu primérnych ro¢nich hmotnostnich koncentraci nékterych latek
v Praze s odhadem priimémé hodnoty v méstském prostiedi v CR, v piipadé suspendovanych
&astic a BaP mimo Moravskoslezsky kraj, a s hodnotami na pozad’ovych stanicich CR.

Cd Pb Ni As
NO, PMo PM2,5 BZN BaP (V (V (V

2021 (nght) | (ughn’) | (ng/m’) | (ng/m?) | (ng/m’) | PMug) | PMio) | PMyq) |V PM10)
(ng/m’) | (ng/n’) | (ng/an’) | PE™)

méstské lokality

- 15,0 17,9*% | 13,6* 1,00 0,73* 0,16 6,34 0,52 0,96
v CR

Praha 22,4 18,9 13,2 1,20 0,64 0,08 3,63 0,43 1,05

Pozad'ové stanice CR | 3,7 12,4%* 9,4%* 0,55 0,25% 0,07 2,10 0,22 0,42

Poznamka: * - mimo MSK




V roce 2021 se Groven znecisténi venkovniho ovzdusi ve srovnani s rokem 2020 mirné zhorsila
u latek vice véazanych na spalovani pevnych a fosilnich paliv, jako je oxid dusicity,
suspendované c¢astice frakce PM1o a PMas, benzo(a)pyren, olovo a arzén; vyjimku pak tvori
mirny pokles hodnot benzenu, kadmia a niklu.

Vyvoji vyznamné napomahaji teplé zimy a celoroné piiznivé rozptylové podminky. Situaci
lze charakterizovat vyssi Cetnosti excest a rychlych zmén pocasi zahrnujicich dlouhodobé;jsi
suché obdobi vysokych teplot a kratkd obdobi intenzivnich srazek. S vyssi etnosti slunnych
dnt s teplotami nad 30 °C narGsté i pocet dnti se zvySenymi koncentracemi pfizemniho ozénu.
Shodné s obdobim 2012 az 2020 byly zimni mésice vroce 2021 teplotné nadprimeérné,
v souhrnu byl ale rok 2021 teplotné a srazkové normalni (viz tiskova zprava CHMU, leden
2022). Samostatnou kapitolu piedstavovalo v roce 2021 obdobi Unor az duben, vzhledem k
pandemii SARS-Cov-2. V tomto obdobi vyznamnym zpiisobem poklesla tranzitni, cilova i
vnitroméstska doprava (az o 40 %), zarovei ale rozsifeni fenoménu ,,home-office” vedlo ke
zvySeni narokll na domdci vytapéni. Nizsi intenzita dopravy se projevila predev§im ve velkych
méstech, zvlast€¢ v okoli dopravnich uzld, vliv malych a stfednich zdroja tepla pak nejvice
v okrajovych ¢astech mésta.

V roce 2021 byly v Praze na vSech stanicich obc¢as piekracovany 24hodinové imisni limity
u suspendovanych ¢astic frakce PMio, avSak na Zadné méfici stanici nepiekrocila 36. nejvyssi
24hodinova hodnota 50 ug/m®. Roéni imisni limit (40 pg/m?) nebyl na zadné stanici prekrocen.
Nejvyssi hodnota ro¢niho priméru byla zjiSténa na dopravné exponované stanici Legerova
(ALEG) na Praze 2 — 22,6 pg/m®. Pes 20 pg/m>®/rok bylo naméfeno na &tyfech stanicich
(Primyslova - APRU, VrSovice — AVRS, na stanici v Karlin¢ v Praze § — AKAL a na stanici
v Holesovicich — AHOL). Nejvice piekroteni 24hodinové koncentrace 50 pg/m’ bylo
zaznamenano na stanici ve VrSovicich v Praze 10 (AVRS) — 16x. Z porovnani ro¢nich
primérnych koncentraci frakce PMio s doporu¢enou hodnotou Svétové zdravotnické
organizace (WHO) 15 pg/m®/rok pak vychézi, Ze tato hodnota byla na vSech stanicich v Praze
o 5 az 50 % ptekrocena.

V prazské aglomeraci vyznamnou, i kdyz v roce 2021 ne nadlimitni, je zatéZ venkovniho
ovzdusi suspendovanymi ¢asticemi frakce PMz 5. Ro¢ni priméry na sedmi méficich stanicich
byly proti roku 2020 mirné zvy$ené v rozsahu 11,4 az 15,3 pg/m>, tedy na trovni 55 az 75 %
stavajiciho ro¢niho imisniho limitu (20 pg/m?), coz predstavuje o 50 % vyssi hodnoty, nez jsou
méteny na republikovych pozad’ovych stanicich. Z porovnani ro¢nich primérnych koncentraci
frakce PMa s s doporucenou hodnotou WHO (5 pg/m®/rok) vychazi, Ze tato hodnota byla na
vSech stanicich v Praze dvoj- az trojndsobn¢ prekrocena.

Ro¢ni imisni limit NO; (40 ug/m®) nebyl piekrogen na 74dné stanici, ale atakovala jej hodnota
38,0 ug/m® na dopravnim ,HOT-SPOT*“ Legerova v Praze 2 (ALEG). Na dal§ich tfech
stanicich byla hodnota ro¢niho priiméru nad 25 pg/m?>. Na Zzadné prazské méfici stanici nebylo
naméfeno piekroéeni hodinového imisniho limitu 200 pg/m>/hod. Vyssi hodnoty priimérnych
ro¢nich koncentraci NO2 potvrzuji vyznam zatéze prazského ovzdusi emisemi ze spalovacich
procestt a z dopravy. Z porovnani rocnich primérnych koncentraci NO: s doporuc¢enou
hodnotou WHO (10 pg/m>/rok) vychézi, Ze tato hodnota byla na vech stanicich v Praze 0 40 %
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ptekrocena; na dopravnich hot-spot az nasobné¢.

U benzo[a]pyrenu nebyl roéni imisni limit 1 ng/m? prekro¢en na z4dné prazské stanici. Hodnoty
roénich primérii v Praze meziroéné mirné vzrostly na rozmezi 0,49 az 0,92 ng/m’ (0,49 az
0,65 ng/m> v roce 2020).

Dlouhodobé plati, ze hodnoty suspendovanych ¢astic méfené na dopravné exponovanych
stanicich (Legerova - ALEG, Primyslovd — APRU, Karlin — AKAL a VrSovice — AVRS)
zlstavaji na zvySené Urovni. Pfes vyznamny podil plynofikace zlstavd nezanedbatelnou,
zvlasté v okrajovych méstskych castech, zatéz ovzdusi z lokdlnich malych zdrojt, kdy jsou
v Praze napiiklad na stanici v Reporyjich lokaln& nalézany zvysené hodnoty arsenu (50 %
ro¢niho limitu) a u benzo[a]pyrenu je imisni limit ¢erpan z vice nez 50 %. Pfitom se jedna o

zdravotné nejzavaznéjsi polutanty, u kterych navic dochézi
k nejvyznamnéjSimu Cerpani imisniho (potencidlné expozi¢niho) limitu.

Zdravotné¢ nevyznamnou zUstava expozice obyvatel oxidu uhelnatému reprezentovana i
maximélni hodnotou 445 pg/m*/rok v dopravou vyznamné exponované lokalité (Legerova —
dopravni hot-spot) a oxidu sifi¢itému (prazsky primér 2,1 pg/m>/rok). Koncentrace ozénu na
prazskych stanicich se pohybovaly v rozmezi 37 az 50 pg/m*/rok. Nejedna se tedy o zdravotng
vyznamnou expozici, vyjimku zde tvoii pfipadna letni dlouhodobéjsi obdobi neptiznivych
rozptylovych podminek, kdy se zvySuje pravdépodobnost, ze maximalni hodnota 8hodinového
klouzavého priiméru piekro¢i 120 pg/m?®. Kritérium maximalné 25 piekroceni 8hodinového
priméru 120 pg/m? za posledni tfi roky nebylo v roce 2021 v Praze piekroceno.

Detailnéji:

- Hodnoty ro¢nich aritmetickych primért oxidu dusicitého (NOz2) se na prazskych stanicich
pohybovaly od 14 az 21 pg/m? v méné dopravou zatizenych lokalitach, pies 17 az 25 pg/m?
ro¢niho priméru v dopravné vyznamnéji zatizenych lokalitdch az k 38,0 pg/m? na dopravni
,hot spots® stanici (Praha 2 — Legerova ALEG). Pole zvySenych hodnot ma, zvlasté ve
sttedu mésta, kde je vyssi hustota komunikaci a dopravni infrastruktury, plo$ny charakter.

- Ro¢ni aritmeticky primér koncentraci suspendovanych &astic frakce PMio byl v roce
2021 v rozpéti od 15 do 22,6 ng/m?® se stedni hodnotou 18,9 pg/m? (meziroéni nardst o
1 pg/m?). Kritérium prekroceni roéniho imisniho limitu (> 40 pg/m®) nebylo shodné s
kritériem 36 prekroceni 50 pg/m>/24 hodin za rok v roce 2021 naplnéno.

Je prokazano, ze kratkodob¢ zvySené denni koncentrace suspendovanych castic PM1o zptisobuji
nartst celkové nemocnosti 1 umrtnosti, zejména na onemocnéni srdce a cév, zvySeni kojeneckeé
umrtnosti, zvySeni vyskytu kasle a ztizeného dychéni, zejména u astmatiki. Mezi prokazané
ucinky dlouhodobé zvysenych koncentraci patii snizeni plicnich funkci u déti 1 dospé€lych,
zvyseni nemocnosti na onemocnéni dychaciho ustroji a vyskytu symptomu chronického zanétu
prudusek, zkraceni délky zivota zejména z diivodu vyssi imrtnosti na choroby srdce a cév a i
na rakovinu plic.

Pro odhad rizika dlouhodobé expozice suspendovanym casticim byla pouzita doporuceni
Globalni pokyny WHO pro kvalitu ovzdusi - Pevné ¢astice (PM2,5s a PM1o), ozon, oxid dusicity,
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oxid sifi¢ity a oxid uhelnaty (zaii 2021) pro funkce koncentrace a ucinku pro aerosol, ozon a
oxid dusicity. Podle autorti nartist primérné roc¢ni koncentrace frakce suspendovanych ¢éstic
PM o kazdych 10 pg/m? nad bazalni hladinu 15 pg/m?® zvysuje celkovou imrtnost exponované
populace nad 30 let o 4,1 %. Na zaklad¢ hodnoceni vlivu znecisténého ovzdusi na zdravi
obyvatel Prahy lze odhadovat, Ze znecisténi suspendovanymi ¢asticemi frakce PM o pfispiva i
ke zvySeni vyskytu ptiznakll zanétu pridusek a dalSich respiracnich symptomd u déti.
Konzervativni odhad podilu predéasné zemtelych v dasledku znecisténi ovzdusi
suspendovanymi ¢asticemi PMo (pfi odhadu stfedni ,,prazské* hodnoty 18,9 ng/m?) na celkové
umrtnosti v Praze (po vylouceni zemielych na vnéjsi pticiny) €ini zhruba 1,6 %.

Za normalnich podminek 1ze z uvedenych dat odhadnout pocet pred¢asnych umrti, na kterych
se podilela expozice suspendovanym ¢asticim frakce PMio. Pandemie SARS-Cov-2 vSak v roce
2021 zasadnim zptisobem ovlivnila celkovou umrtnost v Ceské republice, odhaduje se nartst
na urovni 20 a vice procent. Bohuzel nejsou k dispozici takové podklady, které by umoznily
kvantifikovat podil zplisobeny pfimo pandemii, tj. nelze ocistit data o celkové imrtnosti od
komplexniho vlivu pandemie tak, aby odhad ptedc¢asné timrtnosti (pocet osob) zpiisobeny
expozici suspendovanym ¢asticim byl konzistentni s pfedchozimi roky.

Hmotnostni koncentrace vybranych polycyklickych aromatickych uhlovodikii (PAU) byly
v roce 2021 hodnoceny na ¢tyiech prazskych stanicich; na dopravné zatizené stanici v Praze 10
v arealu SZU (ASRO), méstské pozad'ové stanici v Praze 4 v Libusi (ALIB), méstské pozad’ové
lokalité Riegrovy sady (ARIE) a na stanici v pfimé&stské &asti Praha 5 — Reporyje — (AREP).
Monitorovana je smés latek vyznamna z hlediska potencidlniho zdravotniho rizika. Ro¢ni
primérné koncentrace benzo[a]pyrenu v centralni ¢asti Prahy dlouhodobé zvolna klesaji pod
hodnotu imisniho limitu (v roce 2021 byla hodnota ro¢niho aritmetického priméru v rozmezi
0,49 — az 0,92 ng/m?). Hodnota imisniho limitu 1 ng/m? tak nebyla v roce 2021 piekro¢ena.
Referenéni roéni koncentrace stanovena SZU pro benzo[a]antracen (10 ng/m?) byla v Praze
cerpana v rozsahu 5 az 7%.

Porovnanim potencialniho karcinogenniho u¢inku hodnoceného Mezinarodni agenturou pro
vyzkum rakoviny (IARC WHO) pro zjisténé koncentrace riznych latek métené smési
nejlépe prozkoumanych karcinogennich PAU — benzo[a]pyrenu (BaP), lze vyjadfit
karcinogenni potencidl smési v ovzduSi pomoci toxického ekvivalentu (TEQ BaP).
Karcinogenni potencial PAU spocteny pro prazské stanice je dlouhodobé v priméru dva az
t¥ikrat vy3$i nez hodnoty stanovené pro pozad’ové stanice v CR (v roce 2021 0,7 az 1,51 ng/m?
proti 0,45 ng/m?). Zaroveii jsou ale spoétené hodnoty srovnatelné s hodnotami nalézanymi na
ostatnich méstskych stanicich v CR, a nékolikandsobné az fadové niz§i nez na nejvice
zatiZzenych stanicich v primyslové ostravsko-karvinské oblasti Moravskoslezského kraje.

Uroven zne&isténi ovzdusi t&zkymi kovy je dlouhodobé viceméné stabilni, bez vyznamngjsich
vykyvl, a mé klesajici trend. Dobra shoda hodnot ro¢niho aritmetického a geometrického
praméru u chrému, manganu, niklu, kadmia a olova svédci o relativni stabilité a homogenité
métenych imisnich hodnot. Ze srovnani s hodnotami meéfenymi v méstskych, dopravou a
primyslem nezatizenych oblastech v CR vyplyva, Ze Praha patii mezi oblasti s nizsi (nikl, arsen
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a kadmium) az primérnou (olovo) zatézi ovzdusi. V okrajovych ¢astech mésta mohou byt
lokalné zvysené hodnoty arsenu (viz: stanice v Reporyjich — AREP - 3,3 ng/m? tj. zhruba 50 %
ro¢niho imisniho limitu).

Teoretické zvySeni pravdépodobnosti vzniku nddorového onemocnéni v dusledku expozice

karcinogennim latkam v prazském ovzdusi bylo hodnoceno pro celozivotni expozici arzénu,
niklu, kadmiu, benzenu a polycyklickym aromatickym uhlovodikim, viz obr.1.1.

Obr. 1.1 Srovnani rozpéti odhadu pravdépodobnosti zvySeni nadorovych onemocnéni
v centrilni Praze a v CR p¥i celoZivotni expozici odhadu stiéednich hodnot v roce 2021

Praha 2021 - Rozpéti odhadu pravdépobnosti zvyseni poc¢tu nadorovych onemocnéni (ILCR)
z piijmu As, Ni, Cd, benzenu a BaP z venkovniho ovzdus$i v centralni Prazea v CR

AVG CR | mésta CR | pozadi CR
i’j & - = As | 1,56E-06 [ 144E-06 | 6,75E07
1 Ni | 2,05E07 | 1,98E-07 | 9,12E-08
cd | o Cd | 1,08E07 | 7,84E-08 | 3,43E-08
BZN | d BZN | 7,20E-06 | 6,60E-06 | 3,60E-06
BaP i | BaP_| 1,63E-04 | 7,74E-05 | 2,18E-05
1,0E-08 1,0E-07 1.0E-06 1,0E-05 1,0E-04

Pozn.: Riziko 1,0E-03 (dtto 103, 1 z 1000) znamend pravdépodobnost zvysent pocti niddorovijch onenmocnéni o 1 pripad
na 1 0000sob, 1,0E-070 1 pripad na 10 mil. esob atp.

Poznamka:
1. AVG —roc¢ni aritmeticky pramér koncentrace v ovzdusi

2.V zaii 2021 vydalo WHO aktualizaci Globalni pokyny WHO pro kvalitu ovzdusi - Pevné Castice
(PM2,5 a PM10), ozon, oxid dusiéity, oxid sifi¢ity a oxid uhelnaty

Odhad zvyseni celkového individudlniho karcinogenniho rizika v disledku znecisténi ovzdusi
v prazské aglomeraci se v roce 2021 pohyboval na tirovni 5 a2 9,5 x 107 (cca 5 az 10 p¥idatnych
piipadii na 100 000 obyvatel) pro celozivotni expozici (70 let) této koncentracni hlading. Jedna
se, proti roku 2020, o mirné zvySeni. Nejvétsi piispévek k riziku piedstavuje expozice
benzo[a]pyrenu (pfiblizné 85% podil na celkovém karcinogennim riziku).

Pro celkovy pocet obyvatel Prahy (1267 410 — k1. 7. 2021, zdroj CSU) se celkové
karcinogenni riziko, vyjadiené jako pravdépodobné zvySeni poctu naddorovych onemocnéni
v dasledku znecisténi ovzdusi, v roce 2021 pohybovalo na trovni jednoho piidatného ptipadu
(0,9) za rok.



2. REKREACNIi VODY

Kvalita koupacich vod v Praze byla v pribéhu celé koupaci sezony sledovana na cCtyfech
nadrzich s povrchovou vodou, jednom koupalisti s vlastnim podzemnim zdrojem a dvou
koupalistich se systémem piirodniho zplsobu cisténi vody (tzv. pfirodnich biotopech).
Koupalisté Seberak je monitorovano Hygienickou stanici Hlavniho mésta Prahy a zbylych Sest
lokalit ma statut ptirodniho koupalisté. To znamena, Ze maji provozovatele, ktery se stard o
Cistotu, hygienické zdzemi, pravidelné laboratorni odbéry koupaci vody atd.

V koupaci sezon¢ roku 2021 byla znadrzi s povrchovou vodouz hlediska vyskytu
fytoplanktonu (sinic a tas) nejlepsi situace jiz tradicné na nadrzi Motol, kvalita vody byla
vyborna po celou dobu koupaci sezony. Na vodni nadrzi DZban byl zvySeny vyskyt sinic
(stupeni 2) pozorovan od zacatku koupaci sezony. V srpnu pak doslo k dalsimu zhorSeni kvality
vody a naslednému vydani zédkazu koupani, ktery trval az do konce koupaci sezony. Na
Hostivatské nadrzi se sinice vyskytovaly ve zvySené miie (stupeni 3 — zhorSena jakost vody) jiz
od pulky kvétna, na konci cervence bylo dokonce dosazeno stupné 4 (voda nevhodna ke
koupani), hodnoceni stupném 4 pak pretrvalo i béhem srpna. Na odbahnéném koupalisti
Seberak doslo zhruba od poloviny &ervence k postupnému zhorSovani kvality vody aZ na stupeti
3 (zhorSena jakost vody).

Na piirodnim koupaliti Divoka Sarka (jenz se sklada ze dvou riznd velkych betonovych
nadrzi) byla voda béhem celé sezony hodnocena stupném 1 (voda vhodné ke koupani). Ptirodni
biotop Lhotka byl také po celou koupaci sezonu 2021 hodnocen vyborné, kromé& drobného
znecisténi zaCatkem srpna. Voda ptirodniho biotopu Radotin dosahovala z uvedeného hlediska
srovnatelné kvality, jen ve tfech ptipadech byla hodnocena stupném 3 (zhorSena jakost vody)
kvili zvySenému bakteridlnimu oziveni.

Aktualni informace o kvalité vody v prubéhu koupaci sezony Ize nalézt na webovych strankach
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy — www.hygpraha.cz (rubrika Koupaliste).

Tab. 2.1 Souhrnné hodnoceni prazskych koupacich vod v roce 2021

Lokalita tyden roku 2021

19 [ 20 | 21|22 (23|24 (25|26 27|28]|29[30]31(32]33]|34]35
Motol © © © © © © © ©
Dzbén © © 10|66
Hostivat BB
Seberak
koupali§té Divoka Sarka © © ©
piirodni biotop Radotin © © © © ©
piirodni biotop Lhotka © © © © © ©|0

Pozn.: Koupalisté na pfirodnich nadrzich (prvni ¢tyfi uvedené) byly hodnoceny podle prilohy ¢. 6
vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., koupalisté Divokd Sarka a piirodni biotopy Radotin a Lhotka podle
metodického hodnoceni SZU.



Vysvétlivky:
© Voda vhodna ke koupani (1) - nezdvadna voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich
problémti pti vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslové postizitelnymi vlastnostmi

Voda vhodna ke koupani s mirné zhorSenymi vlastnostmi (2) - nezavadna voda s nizkou
pravdépodobnosti vzniku zdravotnich problémi pii vodni rekreaci pfedevS§im se zhorSenymi smyslove
postizitelnymi vlastnostmi, v pfipadé moZznosti je vhodné se osprchovat.

Zhors$ena jakost vody (3) - mirné zvysena pravdépodobnost vzniku zdravotnich problémt pii vodni
rekreaci, u nékterych vnimavych jedincd by se jiz mohly vyskytnout zdravotni obtize, po koupani se
doporucuje osprchovat
® Voda nevhodna ke koupani (4) - voda neodpovida hygienickym poZzadavkiim a pro uzivatele
predstavuje zdravotni riziko, koupani nelze doporucit zejména pro citlivé jedince (tzn. zejména déti,
téhotné Zeny, osoby trpici alergii a osoby s oslabenym imunitnim systémem)
® Voda nebezpecna ke koupani — zakaz koupani (5) - voda neodpovida hygienickym pozadavkiim a
hrozi akutni poskozeni zdravi, vyhlasuje se zakaz koupani

Druhy sinic na prazskych koupalistich jsou zobrazeny na obr. 2.1. Mezi sinicemi, které se v
sezong 2021 vyskytovaly na nékterych prazsky koupacich vodach, prevladaly vldknité typy. Na
Dzbanu dominovala sinice Aphanizomenon flos-aquae, kterd vytvaii typické az nékolik cm
velké vlocky ptfipominajici kousky travy (A). Ty jsou tvoreny velkym poctem rovnobézné
slepenych vldken (B — svételny mikroskop, malé zvétSeni). Detail konce vlakna je na obr. C (ve
velkém zvétieni). Na Seberaku a Hostivaiské nadrzi prevladaly vlaknité sinice, které vlocky
netvoti (D — Aphanizomenon gracile, E — Planktothrix agardhii, ¥ — Pseudanabaena sp.). Tyto
sinice, pokud jsou pfitomny ve vétsim mnozstvi, jsou pozorovatelné jen jako zvysSeny zakal
vody.

Obr. 2.1 Druhy sinic na prazskych koupalistich
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3. BIOLOGICKY MONITORING CLOVEKA

Hlavni mésto Praha je od roku 2005 zafazeno mezi oblasti, v nichz Statni zdravotni Gstav
koordinuje nérodni lidsky biomonitoring k hodnoceni expozice obyvatel toxickym latkdm z
prostiedi. V roce 2020/2021 byl monitoring zaméten na obsah organickych latek v matefském
mléku, a to polychlorovanych bifenyli (PCB), organochlorovanych pesticidii (napt. DDT), per-
a polyfluorovanych sloucenin (PFAS) a bromovanych zpomalovact hofeni (BFR). Chemické
analyzy provedla Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze.

Matetské mléko je vhodnou matrici vypovidajici jak o zatézi dospélé populace, tak o vysi
ptivodu chemickych latek pro kojence. K ucasti ve studii byly kojici matky zvany, pokud byly
plnoleté, Zily v dané lokalit¢ alesponi jeden rok, byly prvorodickami a kojily pouze jedno ditcte
(ne dvojcata ¢i vicerCata). Kazdd matka potvrdila svou tucast ve studii informovanym
souhlasem. V roce 2020/2021 byly odbéry biologického materidlu (matetského mléka) ztizeny
probihajici pandemii SARS-Cov-19, piesto se podafilo ziskat vzorky celkem od 151 Zen ze Ctyt
sledovanych lokalit. V Praze byly ziskany vzorky matetského mléka 58 Zen.

Polychlorované bifenyly a organochlorované pesticidy

Sledovani obsahu PCB a organochlorovanych pesticidl v lidském organismu probiha v ramci
narodniho lidského biomonitoringu jiz od roku 1994. Jde o latky v minulosti Siroce pouzivané,
pred desitkami let pro jejich Skodlivé G€inky zakazané, nicméné v Zivotnim prostiedi i v
organismech diky svym vlastnostem stale pretrvavajici. Analyzy ukazuji, Ze v matetském mléce
pfevazuji vicechlorované kongenery PCB 118, 138, 153, 170 a 180, které byly v obdobi
2020/2021 nalezeny nad mezi stanovitelnosti ve vSech zkoumanych vzorcich matefského
mléka. Pro hodnoceni vyvoje obsahu PCB v ase l1ze pouzit indikatorovy kongener PCB 153;
sttedni koncentrace ve vzorcich prazskych matek ¢inila 34,8 (min. 5,33 — max. 120,7) ng/g
tuku; jeho obsah v matefském mléce byl v poslednim méfeni srovnatelny s pfedchozim
monitorovacim rokem 2017 (viz obr. 3.1). Koncentrace kongeneru PCB 118 s dioxinovymi
ucinky, jejiz stiedni hodnota ¢inila 2,76 (min. 0,33 —max. 7,92) ng/g tuku, mé klesajici tendenci
v priibéhu let monitorovani, s vyraznym poklesem zejména od roku 2014. V mateiském mléce
pokracuje setrvaly pokles i obsahu organochlorovanych pesticida (obr. 3.1), dokumentovany
jiz od konce 80. let 20. stoleti. Ve vzorcich mateiského mléka z obdobi 2020/2021 byly
metabolity pesticidu DDT, hexachlorbenzen a izomery hexachlorcyklohexanu pfitomny ve
velmi nizkych koncentracich, které jsou uvedeny v tabulce 3.1.



Tabulka 3.1 Frekvence pozitivnich nalezi a koncentrace metaboliti a izomeri DDT,
hexachlorbenzenu (HCB) a  izomeri  hexachlorcyklohexanu (HCH) ve
vzorcich mateiského mléka, lokalita Praha (2020/2021)

Sledovana latka N=58 (100 %) Stfedni koncentrace a rozpéti
% pozitivnich vzorkl (median, min - max.), v ng/g tuku

p,p'-DDE 100 101,08 (9,39 —438,00)

o,p-DDE 27,6 *(0,15-2,04)

p,p'-DDD 89,7 0,94 (0,15 -8,16)

o,p-DDD 5,2 *(0,15-0,21)

p,p'-DDT 86,2 4,88 (0,3 —45,68)

o,p'-DDT 56,9 0,43 (0,3 -3.35)

HCB 100 15,37 (2,59 - 261, 07)

a-HCH 6,9 *(0,3-0,36)

B-HCH 100 3,02 (0,34 —-17,88)

v-HCH 50 0,13 (0,15-6,05)

* median hodnot je uveden pouze u latek, které byly nalezeny minimalné v 50 % vzorkl

Zatéz bézné populace per- a polyfluorovanymi slou¢eninami (PFAS) a bromovanymi
zpomalovaci hoteni (BFR) je v ramci narodniho lidského biomonitoringu sledovana od roku
2014.

Per- a polyfluoroalkylované slou¢eniny

Jde o siln€ perzistentni (v pfirod¢ prakticky nerozlozitelné) organické slouc¢eniny s podlozenym
podezienim na fadu negativnich zdravotnich dopadd, napf. na vyvoj a reprodukci, vznik
rakoviny, nebo na hormonalni rovnovahu se zavaznymi dasledky i pro dalsi generace. PFAS se
Siroce pouzivaji nejen jako povrchové aktivni latky, napt. v hasicich pénach, u textilii, v
materidlech ptichazejicich do styku s potravinami (napi. obaly, nepfilnavé povrchy nadobi)
nebo v kosmetice, ale naptiklad také pii vyrob¢ piipravka na ochranu rostlin, 1é¢iv a barev.
Vyroba a pouziti starSich slouc¢enin s dlouhym uhlikovym fetézcem (napt. PFOA, PFOS,
PFHxS) je regulovana pomoci vyjimek v ramci Stockholmské tmluvy o perzistentnich
organickych latkdch a evropskym nafizenim REACH. V uplynulych dekadach vsak bylo
vyrobeno velmi mnoho ,,novych* PFAS nahrazujicich starsi slouceniny. Nicméné€ 1 u nich jsou
studiemi na zvitatech prokazovany podobné negativni zdravotni ucinky.

Z celkového poctu 31 sledovanych PFAS v obdobi let 2020/2021 nebyla u 27 PFAS zjisténa
pfitomnost v Zadném prazském vzorku matetfského mléka (100 % vzorkid bylo pod mezi
stanovitelnosti pouzité analytické metody). Naopak ve vSech prazskych vzorcich mléka byla
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nalezena perfluoroktanova kyselina (PFOA), jejiz pouzivani je regulovano chemickou
legislativou pomoci vyjimek ze zdkazu. Stfedni koncentrace PFOA ve vzorcich mléka
prazskych matek cinila 0,022 (min. 0,011 — max. 0,104) ng/ml mléka. Z pouziti postupné
vylucovany perfluoroktansulfonat (PFOS) byl nalezen v 50 % vzorkii. Median koncentrace
PFOS ve vzorcich prazskych matek ¢inil 0,003 (min. 0,003 — max. 4,93) ng/ml mléka.
Perfluorhexansulfonat (PFHxS), soucasny adept na seznam Stockholmské umluvy, byl
pfitomen ve 2 vzorcich matetského mléka. Perfluorheptanova kyselina (PFHpA) byla zjisténa
v jednom vzorku.

Piehled vSech monitorovanych PFAS v matefském mléce, vcetné piisluSnych mezi
stanovitelnosti (LOQ), je uveden v Odborné zpravé lidského biomonitoringu za rok 2021 na
webovych strankach SZU

http://szu.cz/uploads/documents/chzp/odborne _zpravy/Odborna biolmon 21.pdf

Zpomalovace horeni

Zpomalovace hoteni jsou riznorodou skupinou bromovanych organickych sloucenin, které se
pouzivaji jako pfisada do hotflavych materialt (polystyren, plasty, textilie apod.) s cilem zlepsit
pozarni bezpecnost. Plivodné pouzivané slouceniny jsou pro své negativni piisobeni na zdravi
nahrazovany novymi, které vSak maji Casto podobné ucinky. Navic se stejn¢ jako PFAS
hromadi v prostiedi a v organismech, a proto jsou v Zivotnim prostiedi rovnéz v§udyptitomné.
Nejpravdépodobnéjsi cestou expozice je inhalace spolu s prachem v prosttedi interiért, pricemz
vétSina pochézi ze stavebnich materidll, textilii, Calounéni a elektroniky. Tyto latky vzbuzuji
obavy zejména pro jejich schopnost naruSovat hormonalni rovnovahu organismu. Podle studii
na zvifatech jsou také potencialn¢ karcinogenni a poskozuji reprodukci. Ze 40 sledovanych
zpomalovact se 30 nenalezlo v zddném prazském vzorku matetského mléka. Nejcastéji byl
pfitomen star§i hexabromdifenyl ether (BDE 153), ktery byl zjistén v 48 % vzorki (rozpéti
hodnot 0,15 — 1,66 ng/g tuku).

Obsah sledovanych chemickych latek v prazskych vzorcich matefského mléka se v obdobi let
2020/2021 vyrazné nelisil od koncentraci v matefském mléku z ostatnich lokalit Ceské
republiky. Obr. 3.1 a obr. 3.2 ukazuji stfedni koncentraci sledovanych chemickych latek
v prazskych vzorcich matefského mléka v letech 2014, 2017 a 2020/2021.
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Obr. 3.1 Median koncentrace PCB 153 a vybranych organochlorovanych pesticidi
v mateiském mléce v letech 2014, 2017 a 2020/2021, lokalita Praha
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Obr. 3.2 Median koncentrace vybranych per- a polyfluorovanych slou¢enin
v mateiském mléce v letech 2014, 2017 a 2020/2021, lokalita Praha
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4. PYLOVY MONITORING

Ulohou pylového monitoringu je informovéani vefejnosti o aktualnim vyskytu pylovych zm
v ovzdusi. Systém zachytu pylovych alergenii v ovzdus$i, hodnoceni a piedavani dat se
nezménil. Na prazské stanici v aredlu Statniho zdravotniho tstavu (50 0 57 s. S., 14 025" v. d.,
245,5 m. n. m) probihalo sledovani od konce ledna do poloviny fijna. Aredl se nachazi ve
vychodni ¢asti centra mésta a jsou v ném travniky, kefe a stromy. V jeho okoli je vilova ¢tvrt’,
areal nemocnice a pfiblizné 1 km od stanovisté se rozprostird rozsahly komplex hibitova s
riznorodou parkovou vysadbou vcetné exotickych dfevin a bylin.

Vyhodnoceni je zalozeno na charakteristickych klimatickych intervalech a vyvoji koncentrace
pylu konkrétniho rodu resp. skupiny rostlin ve vzduchu v prabéhu roku.

Rozdéleni sledovanych rostlin s alergennimi pyly do skupin podle vyznamnosti:

Rod Zarazené sledované rodi rostlin
i’znamni’ rod ol§ei liskai cﬁi"iﬁovité

méné az stiedné vyznamny repka, topol, buk, oieSak, lipa, pajasan, hvézdicovité

malo vyznamny rod tis, jilm, borovice, jirovec, kopriva, javor, mrkvovité

Z vyhodnoceni dlouhodobych trendtl je ziejmé, ze pylova sezona zadind obvykle v prvni
polovin¢ unora, kulminuje mezi dubnem az Cervencem a doznivéa na pielomu zafi a fijna v
zéavislosti na pocasi. Vyskyt siln¢ alergennich pylti ma dvé maxima. Prvni, to je obdobi kvétu
olSe, lisky, cypfiSovitych a nasledné btizy, obvykle zacina v tinoru a kon¢i v dubnu. Druhé,
delsi obdobi, trva vétSinou od kvétna do konce zéii a zahrnuje postupné na sebe navazujici
rozkvét trav, koptivy, pelyiku a ambrozie.

Podle typického zastoupeni jednotlivych druhti pylu Ize sezonu d€lit na obdobi. V zavislosti na
aktualnich meteorologickych podminkach pak rozdéleni vypada ptiblizné takto:

e jarni 5. - 13. tyden (inor - bfezen, duben) - olSe, liska, bfiza, cypiiSovité,

e pozdné jarni 14. - 25. tyden (duben - Cerven) - travy, dieviny, Stovik, koptiva,

e letni 26. — 38. tyden (Cervenec - zafi) - jitrocel, pelynék, ambrozie,

e ran¢ podzimni 39. tyden a déle (konec zafi az fijen) - ambrozie, pelynék a spory plisni,
které jsou v ovzdusi zastoupeny po celé sledované obdobi.

Pylova sezona 2021 zacala v polovin¢ unora a mnozstvim pylovych zrn v ovzdusi byla opét
mirn¢ slabsi nez sezona piedchozi. Cely jeji pritbéh je prezentovan na obr. 4.1.

Pro jarni obdobi je typicky vyskyt pylovych zrn kvetoucich dievin, kdy pyly lisky (Corylus) a
olSe (Alnus) jsou vyznamné alergeny a zpiisobuji prvni alergické obtize. Jejich sezona trvala
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od poloviny tnora do pulky dubna. Nejvyssi poCty zrn byly napocitany u lisky ve 12. tydnu
(191/m? vzduchu) a u olse v 10. tydnu (298). V tomto obdobi byla v ovzdusi také alergenné
mén¢ vyznamna pylova zrna topolu (Populus), jilmu (Ulmus) a tisu (Taxus). Zrna tisu od konce
unora do poloviny kvétna, s vrcholem ve 12. tydnu (3 245 zrn). Pyly topolu a jilmu se v okoli
stanice vyskytovaly v malém mnozstvi. V poloviné biezna se objevil pyl rostlin z rodu
cypiiSovitych (Cupressaceae), dalsiho vyznamného jarniho alergenu, s vrcholem ve 12. tydnu
(1821 zrn). Od konce bfezna se nachazela v ovzdusi pylova zrna jasanu (Fraxinus) a vrby
(Salix). Jasan kulminoval v 16. tydnu poctem zrn 165, vrba ve 13. tydnu (205 zrn). Habr
(Carpinus), s dobou kvétu na ptelomu dubna a kvétna, dosahl maxima v 17. tydnu (67 zrn).
Pylova zrna dubu (Quercus) bylo mozné nalézt od kvétna do zacatku cervna, vrcholny byl
19. tyden s 506 zrny. Tyto dfeviny patii do skupiny stfedné vyznamnych alergend.

Nejvyznamnéj$im jarnim alergenem je pyl biizy (Betula). Ta zacala tento rok kvést na konci
biezna a v ovzdusi se jeji pyl vyskytoval do konce kvétna. Vysoké pocty zrn jsme napocitali
béhem druhé poloviny dubna s vrcholem v 16. tydnu (1262 zrn/m?), den s nejvys$im poctem
zrn byl 22. duben (360), viz obr. 4.2. Ve srovnani s lofiskou sezonou se jednalo o vyrazné nizsi

pocty.

V poloviné kvétna zacaly rozkvétat jehlicnany smrk (Picea) a borovice (Pinus). V ovzdusi se
pylova zrna smrku objevovala do 3. tydne Cervna, s vrcholem na pfelomu kvétna a ¢ervna, zrna
borovice do konce Cervna, nejvice na zacatku Cervna. U smrku byl nejpocetnéjsi 22. tyden
(1188 zrn/m?), u borovice tentyz tyden (3022 zrn). Pyly téchto stromti sice nejsou vyznamnymi
alergeny, ale ve velkém mnozstvi mohou potize vyvolat.

Nejvyznamngj$im alergenem v pozdné jarnim obdobi je pyl trav lipnicovitych (Poaceae). V
roce 2021 zacaly travy kvést v poloviné kvétna a jejich pyl byl v ovzdusi do poloviny zéfi. Ve
vysokych poétech od konce kvétna do konce &ervence, s kulminaci ve 23. tydnu - 750 zrn/m?>.
Jejich celkové mnozstvi bylo téméf totozné jako vloni.

Na ptelomu kvétna a Cervna se v ovzdusi objevila pylova zrna §toviku (Rumex), jitrocele
(Plantago) a bezu (Sambucus). Bez kvetl letos pouze do konce cervna, $tovik do konce
cervence a pyl jitrocele bylo mozné nalézt az do poloviny zafi. Zatimco stovik mize piisobit
potize spiSe v kombinaci s travou, pyl bezu ptsobi alergické problémy stale vétSimu mnozstvi
lidi. Tydenni poc¢ty pylovych zrn nebyly v Praze nijak vysoké, viz obr. 4.3.

Na konci kvétna jsme zaznamenali prvni zrna kopfivy (Urtica), jejiz pyl se fadi mezi méné az
sttedné vyznamné alergeny, ale pfi vysoké koncentraci mlize u citlivych osob potize vyvolat.
Ve velkém mnozstvi se jeji pyl vyskytoval ve dvou vinach: v poloviné ¢ervna a od poloviny
cervence do piilky srpna, s nejvyssim poctem zrn ve 32. tydnu (2700).

V celém letnim obdobi se nachazel v ovzdusi zejména pyl bylin a plevelnych rostlin. Mezi nimi
nejvyznamnéjsi alergeny tohoto obdobi - pelynék (Artemisia) a ambrozie (Ambrosia). Tydenni
pocty zrn obou alergent byly v Praze nizké. Pyl pelyiiku jsme nalézali od konce ¢ervence do
za¢atku z4ii s vrcholem ve 32. tydnu (84 zrn/m?®), pyl ambrozie od konce srpna do zagatku fijna
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s vrcholem ve 36. tydnu (142). Od poloviny Cervence do pulky zaii byl v malém mnozstvi

ptitomen také pyl merlikovitych (Chenopodiceae), coz je stiedné¢ vyznamny alergen, viz
obr. 4.4.

Plisn¢ jsou agresivnim Ccinitelem, zpisobujicim mnohé alergické reakce. Spory rodi
Cladosporium, Alternaria, Epicoccum, Stemphylium, Polythrincium a Helminthosporium byly
v ovzdusi béhem celé pylové sezony. V zavislosti na aktudlnich meteorologickych podminkach

jejich pocty dosahovaly i tisice spor/m> za 24 hod. a to od konce ¢ervna do puilky srpna (rody
Cladosporium a Alternaria).

V obdobi podzimnim byl v ovzdusi také pyl ambrozie, pelyinku, trav, kopfivy, jitrocele a
merlikovitych. Od poloviny zaii do konce jejich vyskytu béhem pocatku fijna se ale jednalo o
velmi mald mnozstvi, o jednotky pylovych zrn za tyden. Spory plisni se nachazely na vyssich

hodnotach do poloviny fijna, viz obr. 4.5.

Srovnani vyvoje nalezu spor plisni, celkového poctu sledovanych pylovych zrn a celkového
poctu alergennich pylovych zrn je zndzornéno na obr. 4.6.

Obr. 4.1 Popis pylové sezony 2021
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Obr. 4.2 Pylova sezona 2021 — dfeviny
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Obr. 4.4 Pylova sezéna 2021 — letni byliny (pelynék, ambrozie)
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Obr. 4.5 Pylova sezéna 2021 — kopriva a spory plisni
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Obr. 4.6 Pylova sezona 2021 - celkovy pocet sledovanych pylovych zrn, celkovy pocet
alergennich pyli a spor plisni
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