Ve Stromovce v Casti parku Za drahou byly doplnény dva fithess
prvky pro posilovani vlastni vahou téla (Workout fitness)

Nové fitness prvky jsou umistény v ramci stavajiciho fitness stanovisté v ¢asti parku Za drahou pobliZ viaduktu Podmokelské drahy.
Workout fitness jsou sportovni aktivity, kterd zahrnuji riizné cviky na venkovnich sportovnich hfistich, pfedevs$im na hrazdé, bradlech,
Zebtinach, horizontalnich ZebFicich a jinych konstrukcich, nebo i bez jejich pouZiti (na zemi). Hlavni diraz je kladen na cvi¢eni s vlastni
vahou, rozvoj sily a vytrvalosti.

Nové fitness prvky ve Stromovce si vyzkousel i gym ERS WORKOUT (viz fotogalerie).
Inspiraci pro cvieni na t&chto prvcich miZete shlédnout na:
https://www.youtube.com/watch?v=wHYm6yulgVY
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https://www.youtube.com/watch?v=wHYm6yuJgVY

